TRADICINES SVENTES

Kaip per UZGAVENES
pramogaudavo, kg valgydavo
zemailiy senoliai?

Pareng¢ Gintautas CIZIUNAS

Nuotraukos Bonifaco VENGALIO

I§ senovés mus pasickusi Uzgavéniy
sventé $iemet, kad ir spaudziant $al¢iams,
i$judino ne viena. T diena tiek kaime, tick
mieste kvepéjo blynais, o kur dar persiren- PRAMOGOS
geliai, jy $elionés, kaimyny ir pazjstamy Nuo seno daug kur per Uzgavénes biidavo ne-
lankymas. Siais laikais visas tas linksmybes ~ darbo diena. Moterys uzsiimdavo tik namy ruosos
dazniausiai organizuoja kultiros jstaigy  darbais. Vyrai paserdavo gyvulius, §j ta dar nuveik-
darbuotojai, nors daug kur Zmonés j persi-  davo ir troboje. Po piety $eimyna biidavo laisva, ap-
rengéliq grupes susiburia, gyventojus lanko sirengdavo iSeiginiais rubais, pasitikdavo karnavala,
vis dar ir savo paciy iniciatyva. Na o kaipta  jsijungdavo j jj, eidavo j svecius pas draugus, sup-

diena pracidavo Zemaitijoje seniau? davosi stipynése, o vakare susirinkdavo j vakaruska
Nemazai informacijos apie tai, kaip  (Viesvénai, Teliiy r.). Cia pirmadienio arba antra-
UzZgavénes $vesdavo masy senoliai Zemai-  dienio pavakaryje tos moterys, kurios mokédavo

¢iai, kokius valgius ta dieng jie valgydavo,
yra palikes Maciakuose (Plungés r.) gimgs,
daugiausiai Kretingos, Plunggs, Silalés, Tel-
$iy rajonuose senyjy gyventojy prisimini-
mus, pasakojimus uzra$inéjes muziejinin-
kas, kra$totyrininkas Juozas Mickevicius
(1900-1984). Sioje publikacijoje — Ziups-
nelis fakey i§ jo palikety rankras¢iy, saugomy
Lietuvos muziejuose ir archyvuose.
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graziai dainuoti, persirengda-
vo ir eidavo elgetomis. Karna-
valas budavo paprastas, kaip
ir Klausgalviy Medsédziuose.
Apranga — i$virksti kailiniai,
ant veido — medinés kaukés,
ant nugary — didelés kupros.
Seniau kojas vyniodavo au-
tais, avédavo naginémis, o ve-
liau — auliniais batais.
Parsirengéliai, eidami per
kaima, rankose turédavo vir-
vinius botagus ant ilgy koty
(votegus). Morés nebudavo,
kiausiniy nerinkdavo.
Karnavalas ne tik beze-
mius ir mazazemius lankyda-
vo, bet ir tkininkus. | troba
jeidavo su muzika, grojant ar-
monikai, tada visi pasokdavo,
pastripiniuodavo, pajuokau-
davo, bet neblevyzgodavo.
Persirengélis, vaidings smulky
pirklj Zydelj, lygdavo sau ver-
Senéles, bergzdinéles.
Persirengéliai Zydy tautos,
atskiry krautuvininky zydy
nepajuokdavo, nuo Zmoniy
nieko nevogdavo, tik kartais,
kai $eimininkai nematydavo,

kokj puodelj i$nesdavo j lauka

ir ant stulpo pamaudavo. Pasitaikydavo, kad kas nors i§ sodyboje esanciy
persirengéliy, $eimininkams nematant, ant stogo uzkeldavo vidutinio dy-
dZio roges, tatiau tai pasitaikydavo labai retai. Saunieji Seimininkai apsi-
lankiusius persirengélius pavaisindavo, duodavo jiems po puslitrj degtinés,
bet dazniausiai — pinigy (1 ar puse carinio rublio, 1-3 litus). Skaudalio
dvarelio Seimininkas Vaitkevi¢ius persirengélius visada gerai pavaisindavo.
Vengry kartais badavo po 8, eidavo ir gizeliai. Jie prie karnavalo ne-
prisidédavo — sodybas lankydavo atskirai. Juos galédavai atskirti i§ kepu-
riy, nes jos budavo su kozeriais. Rankose — lazdos, kuriy kriukiy vietoje
matydavosi kirvukai. Kuprinése nesdavosi vaity dézutes, kuriose buda-
vo vaistazolés, stikspirito, obely skiepijimo mosties (tepalo). Karnavalo
dalyviai elgdavosi kultaringai, nebeblevyzgodavo, neuzkliadavo vengru,

pakeleiviy ir kaimo zmoniy.
(Nukelta j 62 p.)
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UzZgavéniy dienai aly pradédavo gaminti iki
svenciy likus savaitei laiko. Alui salykly kepdavo,
tau yra darydavo i§ padeginty mieziniy miley ir
apyniy spurgany. Po Pirmojo pasaulinio karo dau-
gelis alui salykla pradéjo daryti i§ cukriniy runkeliy
ir apyniy. Naminis alus budavo skanus, ,su puta
(putojantis), sotus, bet nestiprus. Mésos privalgius,
tokio gerk, kiek tik nori, kick telpa — neapsvaigsi.
Vidutinio didumo Seima i§ karto padarydavo po
kelias 70 litry talpos statinaites (verpeles). Mésisky
valgiy sodiai privalgius, norédavosi gerti. Alus tam
labiausiai tikdavo. Namiskiai alaus per UZgavénes
gerdavo, kiek tik norédavo, alumi per $ventes ir sve-
¢ius vaisindavo, o likusj po $ventiy sugerdavo.

VALGIAI

Uzgavéniy valgiai labai didele jvairove neissi-
skirdavo, bet budavo riebts, sotus. Svedius vaisin-
davo pagerintu maistu.

UZgavéniy i$vakarése Seimininke i§ kléties, kur
budavo laikoma mésa, | virtuve parnesdavo kiau-
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lienos mésos. Ja nuplaudavo, sukapodavo dideliais
gabalais, sukraudavo j katilg, uzkaisdavo ir minks-
tai i$virdavo. Tada mésa sudédavo j didelj dubenj, o
stiubg supildavo j indg (ta sultinj panaudodavo Uz-
gavénéms virdami $iupinj, kopusty sriuba). Vakare
Siupiniui nukai$davo (nuskusdavo) bulviy, atskiruo-
se induose j $iltg vandenj pamerkdavo Zirnius, pupas,
o kruopas supildavo j mésos sultinj (Plateliai).

PUSRYCIAI

Daug kur $eimininkés UZgaveniy ryta pusry-
¢iams virdavo $iupinj arba ant stalo patiekdavo ku-
gelj, papildomai padédavo duonos ir mésos.

Siupinj moterys pradédavo virti anksti ryte, nes
ta patickala reikia gaminti ilgai. Paimdavo i$virtos
mésos rasalo (sultinio), kuris bidavo labai riebus -
storokas riebaly sluoksnis tyvulivodavo pavirsiuje,
ji supildavo j katila, tada jdédavo i$mirkyty Zirniy,
skusty bulviy. Jiems i$virus, viska sugrasdavo, pri-
dédavo ruginiy ar kvietiniy milty, gerai i$plakda-
vo — kol pasidarydavo kosé ir nebesijausdavo milty
skonio. Siupinj maisydavo menturiu (gristuve).
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I$virus $iupinj, jj sudédavo j dubenis. ] vieng pil-
na Siupinio dubenj jstatydavo kiaulés uodegg ir ko-
jele — taip tradici$kai papuosdavo Uzgavéniy stalg
(Silalé, Pamedziai). Susédus valgyti Siupinio, $eimi-
ninké atskirai piemeniui padédavo kiaulés uodegga,
kad jam per visus metus sekeysi kiaules ganyti (Si-
lalé, Laukuva). Kiaulés kojelg skirdavo bernams ir
mergéms, kad jie greiti biity (Silalé). Nei piemenys,
nei bernai, nei mergés nebudavo raginami valgyti
kiaulés uodegos ir kojelés.

Siupinj valgydavo su mésa, jj mirkydavo j spir-
gudius ir padaza (mirkalg), uzsigerdavo grictine pa-
skanintu ragusiu pienu.

Siupinys badavo laikomas ypatingu UZgavéniy
valgiu. Geresne, sumanesne $eimininke seniau kai-
me budavo laikoma ta, kuri gardesnj $iupinj i$virda-
vo. Moterys, virdamos $iupinj, Silalés rajono Pame-
dziy vienkiemyje taip dainuodavo:

Kurk ugnj, kurk ugnj,

Dél pupy, dék zirniy,

Dél bulviy, dék mésos,

Dél kruopy, dék lasiniy,

Dék milty, pilk pieno,

Virk Siupinél;.

SIUPINIO MARCIA vadindavo t3 jaung
moterj, kuri ,,$litbg”“ imdavo paskutinj sekmadienj
prie$ Uzgavénes (Plateliai).

Jei mergina Uzgavéniy ryta, valgydama $iupinj,
rasdavo vistos pasturgalj, tikédavo, kad ji tais metais
istekés (Laukuva).

XX a. pradzioje Uzgavéniy dieng Siupinys vis
re¢iau bebudavo valgomas. Jj pakeit¢ bulvine ar
pusmarskoneé kos¢, valgoma su spirgudiais ir pada-
zu, grietine paskanintu ragusiu pakildytu pienu.
Prie kosés prisikasdavo duonos ir uzsigerdavo alaus

(Darbénai, Alsédziai, Plateliai).

PIETUS

Tradicinis Zemai¢iy mégstamas patickalas per
pietus budavo rauginty kopusty sriuba su mésa
(kiauliena, avicna), virta desra. Prie jos ant stalo
padeédavo garuojancias virtas bulves su mundurais
(neskustos i$virtos karStos bulvés). Per pictus val-
gydavo ir mésa jdarytus miltinius arba bulvinius
kleckiukus, duong, uZsigerdavo alumi, grietine
praskiestu (paskanintu) raugintu pienu. Tie, kas
nebeturédavo rauginty kopusty, virdavo Sutyng

Uzgavéniy blynai. Nuotrauka is: https://inx.lv/}JjTOD

(kiunkj) su sriuba. Virdamos kiunkj Seimininkés j
mésos sultinj (zem. — sriubg) sudédavo nuskustas
bulves, jpildavo neragusio pieno, pridédavo pries-
koniy: druskos, pipiry, svoginy. Sutyne valgydavo
su meésa, spirgais, greitine paskanintu ragusiu pie-
nu, duona (Laukuva, Silal¢).

PAVAKARIAI

Pagrindinis pavakariy patickalas — mieliniai pi-
klivoty milty blynai (,,pampuckos®), riebiai iskep-
(Nukelta j 64 p.)
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ti su lydytu ,,smal¢iumi® taukais. Jy kirsdavo tiek,
kick kas noredavo (iki soties), pagardindavo smul-
kiu cukrumi, grietine, uogiene (uogy konfitiru),

obuoliene. Blynais vai$indavo ir j sve¢ius atéjusius
kaimynus bei kitus pazjstamus. UZgavéniy blyny
paskanauti pas ukininkus daznai uzsukdavo ir ne-
toliese gyvenantys viengungiai, bezemiai.

Per Uzgavénes blynus kepdavo kiekviena zZemai-
¢iy Seima. Net ir pati neturtingiausia stengdavosi
pasigaminti vieng kita gardesnj patiekala, kad Uz-
gavenés valgiu iSsiskirty i$ kity dieny. Seniau saky-
davo: ,Uzgavénés be blyny — ne Uzgavénés®

Blynus kepdavo mielinius, i§ pikliuoty milty.
Kas neturédavo naminiy arba pirktiniy mieliy, j
blynus dédavo sodos ir kiausiniy. Neturtingieji, tie,
kas neturédavo pikliuoty milty, per Uzgavénes daz-
niausiai kepdavo tarkuoty bulviy blynus. Juos kep-
davo riebiai, ant lydyty kiaulés tauky — smalciaus.

Uzsigerdavo arbata arba alumi.

Svecdius nuo seno zemaiciai per Uzgavénes vai-
sindavo ne tik tradiciniais tos dienos valgiais, bet ir
vynu. Tiems, kas kartu su kitais Seimos nariais lai-
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ku prie $venéiy stalo negalédavo atsisésti (dél jvai-
riy priezas¢iy veluodavo), tiems blyny, kaip ir kity
valgiy padédavo atskirai, $iltoje vietoje, kad maistas
neat$alty. Per pavakarius valgydavo ir duong bei is-

virtg mésg. Uzsigerdavo arbata.

VAKARIENE

Vakarienei daznai virdavo pieniska sriuba (kon-
kolyng, zacirk, makaronyne, kruopyng). Kai jau
budavo galimybé nusipirkti ryZiy, virdavo ir ryZiy
sriuba. Daznai vakarienés metu valgydavo ir mil-
tinius blynus, mésa, duona. Vakarienei daug kas
virdavo koldunus — kleckiukus, jdarytus malta ar
smulkinta mésa, var$ke su prieskoniais, cepelinus
su meésa arba su varske viduje. Valgius uzgerdavo
alumi, arbata, $vieziu pienu. Duodavo ir grietine
paskaninto rauginto kildyto pieno.

Na o persirenggliai vakarais susirinkdavo su-
tartoje vietoje burin ir, sudéj¢ ant stalo tai, kg pri-
sizebravojo lankydami sodybas, iSkeldavo vaises, iki
velumos $okdavo ir dainuodavo.

Publikacijoje paskelbtose Bonifaco Vengalio nuotraukose -
UzZgaveniy kaukés UZgavéniy muziejaus espozicijoje Plate-

liuose (Plungés r.), Uzgavéniy Sventés dalyviai ir muziejaus
lankytojai UZgavéniy dieng muziejuje 2025 m.



