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Jonas Narmontas

Jonas Narmontas — sportininkas (irkluotojas,
krep$ininkas), sporto treneris, sporto instrukto-
rius, buvusios SSRS sporto meistras (1979), SSRS
tarptautinés klasés sporto meistras (1980), SSRS
nusipelnes sporto meistras (1981), XXII olimpi-
niy zaidyniy (1980, Maskva, SSRS) aStuonvietés
su vairininku varzyby bronzos medalio laimétojas,
pasaulio veterany zaidyniy (2005, Melburnas, Aus-
tralija) krepSinio varzyby bronzos medalininkas,
pasaulio veterany krep$inio vice¢empionas (2006,
Puerto Rikas), verslininkas, valstybés tarnautojas.

J. Narmontas gimeé 1960 m. rugsé¢jo 14 d. Skuo-
do rajono Lenkimy apylinkés Sriaupty kaime.

Lankydamas viduring mokykly iSvyko testi
moksly ir treniruotis j Trakuose 1957-1999 m. vei-
kusia Traky internating irklavimo mokykla, kurioje
isigijo vidurinj i$silavinima ir tapo irkluotoju.

1985 m. baigé Lietuvos kano kultaros institu-
t3, 2009 m. — Lietuvos kino kultaros akademija.
1979-1980 m. buvo ,Dinamo” respublikinés tary-
bos, 1980-1991 m. — Kano kultaros ir sporto ko-
miteto sporto instruktorius, Respublikinio spor-
tininky rengimo centro irklavimo rinktinés narys
(1991-1992), kuria treniravo E. Choromanskis
(pirmasis), A. Baublys, A. Grigas, Rimantas Ru-
dzionis. 1992-1995 m. uzsiémé verslu, 1995-
2009 m. dirbo Vadovybés apsaugos departamente
prie Vidaus reikaly ministerijos.

Lietuvos ¢empionas: aStuonvietés (1979,
1981), keturvietés su vairininku (1981, 1989), dvi-
vietés su vairininku (1980), dvivietés be vairininko
(1991). SSRS jaunimo dvivietés su vairininku ir-
klavimo ¢empionas (1979), SSRS tauty spartakia-
dos (1983) keturvietés su vairininku, Geros valios
zaidyniy astuonvietés (1986, Maskva) ir keturvie-
tés be vairininko (1990, Siatlas (Seazzle), Jungtinés
Amerikos Valstijos) irklavimo varzyby 1 vietos lai-
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Jonas Narmontas. Nuotrauka is: ,,40 mety po Maskvos olim-
piniy Zaidyniy“: https://inx.lv/)pwjc

métojas. SSRS irklavimo ¢empionas: a$tuonvietés
(1981), keturvietés su vairininku (1981-1983,
1988-1990), keturvietés be vairininko (1984,
1986, 1987), vice¢empionas: dvivietés su vairinin-
ku (1980), keturvietés be vairininko (1985), SSRS
¢empionato dvivietés be vairininko irklavimo bron-
zos medalininkas (1984, 1991). Pasaulio astuon-
vietés irklavimo ¢empionas (1981, Miunchenas,
Vokietija), keturvietés be vairininko irklavimo 2
kartus vice¢empionas (1985 Hazevinkelis, Belgija;
1987 Kopenhaga, Danija), keturvietés su vairinin-
ku irklavimo 2 kartus bronzos medalininkas (1983
Duisburgas, Vokietija; 1990 Baringtonas, Austra-
lija). Pasaulio ¢empionatuose irkluodamas ketur-
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Australija) krepsinio varzyby bronzos medalinin-
kas, pasaulio veterany krep$inio vice¢empionas
(2006, Puerto Rikas).

Laisvalaikiu zaidZia krep$inio veterany Vilniaus
komandoje ,,Perlas*.

2005 m. apdovanotas Sausio 13-osios atmini-
mo medaliu.

Zmona — buvusi irkluotoja, Lietuvos rinktinés
naré Vandé Siliaté-Narmontiené. Jonas ir Vandé

turi dukra.
Nuotraukoje (i$ kairés): Jonas Narmontas ir Lietuvos Res- - .
publikos prezidentas Valdas Adamkus 2005 metais. Foto- NAUDOTA LITER?TURA' ) )
grafas nezinomas. Nuotrauka is: https://inx.lv/JpjMh 1., Jonas Narmontas®, Lietuvos sporto 5”“'%[0?@611‘

viete su vairininku uzémé 4 vieta (1982, Liucerna, Ja: heeps://inx.lv/JpjMp (2. 2025-10-29).

Sveicarija) ir S vieta (1989, Bledas, Jugoslavija), o 2. ,Jonas Nar'm(')ntas“, Visuotiné lze{u.vzz; 'emzklop “
keturvietg be vairininko — 7 vieta (1986, Notinga- dz]a, t. XXV1, Vilnius, 2009, p. 67. Prieiga internete:
mas, Didioji Britanija). hteps://inx.Iv/JpjMR (zr. 2025-12-14).
Vélesniais metais pradéjo zaisti krep$inj. 3. ylrklavimas - lyg korty namelis®, Sportas:
Pasaulio veterany Zaidyniy (2005, Melburnas,  A#tps://inx.lv/JpiMb (zr. 2025-12-14).
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