KALENDORINES SVENTES

DidzZiyjy mety $venciy
i$vakarése — KUCIOS

Parengé Jurgita ZEMAITYTE
Nuotraukos — Bonifaco VENGALIO

Kudios — viena i$ gyvybingiausiy gilias
tradicijas turin¢iy musy krasto tradicijy,
laikui einant jgaunanti vis daugiau naujy
spalvy. Neuzmir§tamos ir senosios.

Kuadios kasmet $venciamos gruodzio 24-3ja.
Nuo seno tg diena minima Saulégrjza, nes nuo
Kuciy pradedailgeti dienos. Po Kuciy - gruodzio
25-26 $venc¢iamos Kalédos. Musy protéviai pagal
senajj liaudies kalendoriy per Kudias, kai naktis
ilgiausia, atsisveikindavo ir su senaisiais metais, o
kita diena, per Kalédas, kai diena po uzsitgsusio
laukimo pagaliau pradeda ilgéti, $vesdavo Nau-
jujy mety sutikima. Sventvakariy eigoje daugelis
Lietuvoje iki pat $iol $vendia dar dvejas kadias:
Naujyjy mety i$vakarése — Mazgsias kucias, o
sausio 6 d. — Kacelés, dazniausiai vadinamas Trijy
Karaliy vardu.

Svarbiausios — pirmosios Kacios. Tai i$skirtinai
Seimos $venté. Svarbiausia per Kudias — buvimas
kartu su $eima, rimtis ir susikaupimas.

A. ]. Greimas raso, kad ,,/ietuviskos Kalédos ne
tik kad beveik nicko bendro neturi su krikstioniskg-
Ja Siy Svenliy tradicija, jos visais savo poreiskiais,
yra bendruomeninio solidarumo sventé. Sio solida-
rumo atZyméjimas apima ne tik Seimynq plaligja
prasme, bet ir gyvyjy bei mirusiyjy bendruomeng
ir visq j Seimq integruotqg gyvatq. Kicios maistu da-
linasi ne tik su naminiais gyvuliais ir bitémis, bet
ir su vaismedziais.“ (,Tautos atminties beieskant®,
V., 1990, p. 332).

Kuc¢iy vakarg namuose esantys Seimos nariai,
giminaidiai, o kartais ir pakviesti artimiausi drau-
gai, kaimynai susirenka prie bendro Kuc¢iy vaka-
rienés stalo.

Ku¢iy pavadinimas kiles nuo pagrindinio Sios
$ventés patiekalo — kucios — pavadinimo.
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Kudiy diena

Kudiy ryta pagal tradicija visi $eimos nariai
imasi svarbiausiy darby. Daugelyje Lietuvos viety
Kudiy dieng sunkiy darby nedirbdavo. Kibdavo tik
i tokius, kurie kitais metais gali lemti sékme. Buvo
tikima, kad jei Kuciy dieng i$ misko parsivesi bent
vieng vezimg malky, visus metus darbai seksis.

Nuo seno daugiausia darbo prie§ $ventes buna
moterims. Jos dazniausiai tvarko namus, sukasi vir-
tuvéje prie puody, ruosia maista Kudiy vakarienei
ir Kaléedoms. Apsiliuobti tvarte joms padeda vyrai.

Visus darbus stengiamasi uzbaigti iki piety.
Tada nusiprausiama, jei yra galimybe¢, i$sivanojama
pirtyje (prausimasis ta dieng laikomas simbolisku
apsivalymu ne tik nuo ne$varumuy, bet ir nuo blogio
bei ligy). T3 dieng puosiama egluté, namai.

Seimininko pareiga Kiitiy vakarg gradais pa-
barstyti trobos kampus, krikstasuolj, Zidinj.

Daugelis net ir $iandien Zemaitijoje tiki, kad iki
Kudiy reikia atlikti ne tik visus svarbiausius darbus,
bet ir atiduoti visas skolas, susitaikyti su Zmonémis,
kuriems ka nors negero esi padargs, ar kurie tave yra
jskaudine. Tikima, kad jei to nepadarysi, busi pa-
skendes skolose ir nuolat nesutarsi su aplinkiniais.
Nuo seno patariama per Kidias uzmirsti ,,a$“ (savaji
ego). Ta dieng turi mastyti tik apie ,,mes".

Kudiy dieng iki vakaro — sausas pasninkas, ne-
valgoma mésos ir jos patickaly. Nei dieng, nei vaka-
re alkoholiniai gérimai nevartojami.

Nepaisant to, kad, kaip jau minéta, Kacios —
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isimtinai $eimos $vent¢, nuo seno Lietuvoje buvo
jprasta tokj vakara j svecius pasikviesti ar aplanky-
ti netoliese gyvenantj vieni$a kaimyna arba j savo
Seimas sugrjzti neturin¢ius galimybés artimiausius
draugus. Jei deél ligos ar kity negandy vienisi, nej-
galas kaimynai patys negali ateiti praleisti Kaciy
vakaro, jiems bent Ku¢iy vaisiy reikéty nunesti.

Kai kur dar gyvuoja ir protévio kvietimas prie
Kudiy stalo: sodybos Seimininkas, pasiémgs duonos
kepaliuka, tris kartus apeina savo trobg ir pasibel-
dzia i duris. Viduje esantys paklausia, kas ¢&ia eina.
Seimininkas atsako:

- Cia prasos ponas Dievas su kacele. Tada Sei-
mininkas jleidziamas j vidy.

Kaip papuosti namus?

Kuciy dieng tvarkomi ir puosiami namai. XX a.
pradzioje prigijo tradicija eglute i§ miSko parsinesti ir
ja papuosti butent tg dieng. Puosimui rekomenduo-
tina naudoti tradicinius, padiy pasigamintus papuo-
Salus. Nuo seno buvo jprasta ant eglutés kabinti sal-
dainius, sausainius, obuolius, $iaudinius paukstukus,
jvairiaspalves girliandas.

Kalédy eglutés puosimo tradicija Lietuvoje buvo
zinoma jau XVIII a. tadiau ji jsitvirtino tik XIX a.
pabaigoje. Ji mus pasické i§ Vakary Europos (anot
tyrinétojy, i§ Aukstutinio Reino kragto). Paskuti-
niais de$imtmediais eglutés pradedamos puosti ge-
rokai anksciau, taip bandant $eimoje ilgiau islaikyti
$ventine nuotaika. Tie, kas saugo gamta, pasitenkina
ir eglés ar pusies $aka. Puo$iamos ir dirbtinés eglés.

Iki XIX a. pr. Kadiy dieng i§ misko j kambarj
parnesdavo tik egliy, pusy, ar kadagio $akeliy ir jomis
papuosdavo kambarj. Jas ir puosdavo.

Kai kuriuose Lietuvos regionuose ta dieng Seimi-
ninkai trobos kampe pastatydavo trijose vietose per-
riStg javy peda, kambaryje uzdegdavo daug zvakiy.

Nuo seno Kuciy vakarg daugelyje sodyby degin-
davo grauduling Zvake, kurendavo berzines pintis ar
kelmus, pliauskas, nes zidiniui uzgesti Ka¢iy vakarg
negalima. Kudiy dieng kambarys daugelyje Lietuvos
viety tiek anksciau, tiek ir dabar yra papuosiamas
girliandomis, tradiciniais ,sodais®, kitais i§ misko
parnestais zalumynais, i$ $iaudeliy, Sieno, medeliy,
padarytais pauksteliais.

Kuaciy draudimai, ory
spejimai

Iki masy dieny yra islike daug jvairiausiy Kaciy
dienos draudimy, burty, ory spéjimy. Sakoma, kad:

o Kudiy naktis stebuklinga, kad lygiai dvylikea
valanda nakties net vanduo $uliniuose trumpam
vynu pavirsta. Nuo seno pasakojama, kad dvylik-
tg valandg gyvuliai ima kalbétis tarp saves, taciau
zmonéms nevalia jy klausytis, nes tas, kas jy kalba
iSgirsta, greitai mirsta.

o Jei per Kudias kam nors ka paskolinsi, tai jam
kartu ir savo laime atiduosi.

e Tikima, kad Ku¢iy dieng nicko nereikia ir
skolintis, nes priesingu atvejus gali reikéti skolintis
visus ateinancius metus.

o Negalima lauzyti balany, skaldyti malky, nes
jei to nepaisysi, gyvuliai gali ragus nusilauzti.

o Negalima Kudiy dieng siati, nes, jei tai da-
rysi, avims galvos svaigs, tkyje augantys gyvuliai
sunkiai prieauglio susilauks.

e Malti, malky skaldyti, kulti taip pat negali-
ma. Sie triuk§mingi darbai gali supykdyti Perkiing,
todel $is ateinandiais metais kels didZiules vasaros
audras, jos pakenks laukams, miskams, pasé¢liams,
gyvuliams, trobesiams, Zmonéms.

o Jei Ka¢iy dieng verpsi, viesulas stoga nunes.

o Nereikéty leistis j ilgas keliones, nes keliauda-
mas gali sutikti besiblaskandias mirusiyjy véles.

e Rekomenduojama iki Kac¢iy nepalikti nesu-
verpto kuodelio, nes paliktajj prispjaudys raganos.

o Nepatariama Kudiy dieng kaimyny lankyti, bet,
jei vienisa, sergantj kaimyna aplankei, jiems vaisiy nu-
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nesei, kitais metais bités seksis, bus bi¢iy spieciy.

e Zemaidiai tiki, kad nuo Kiadiy iki Kalédy
miske nevalia kirsti malky. Jei to nepaisysi, ramy-
bés neduos numireliai, miske pasirodys Zila, gailiai
dejuojanti moteriske, iki Kalédy sukirstos malkos,
parveztos namo, uzdegs troba.

e Jei Kuciy diena sauléta — kitais metais gali ti-
ketis gero pupy ir Zirniy derliaus, jei lyja — mieZiai
gerai derés.

o Zemdirbiai Kidiy nakej zidiri j dangy. Jei nak-
tis zvaigzdéta, giedra — tai zenklas, kad ateinandiais
metais gyvuliai gerai augs, bus daug vaisiy, misko
gérybiu, o jei apsiniaukusi — bus geras javy derlius.

Ku¢iy burtai, spéjimai

Kacdiy burty Zinoma itin daug ir jie panass j $v.
Andriejaus bei Kalédy burtus. Stai keletas jy:

e Jei nori, kad ateinantys metai baty turtingi,
sotus, prie Kuciy stalo turi paragauti visy 12 ar 9
patickaly. Daugelyje viety nuo seno sakoma, kad
tas, kuris ilgiau Kacias valgys, ilgiau gyvens, tam
tévo ukis atiteks. Galima isgirsti ir tokia versija: kas
pirmas Kudias pavalgys, tam ateinanciais metais
darbai geriau seksis.

o Kuciy vakarg po vaisiy, jei esi drasus, uzlipk
ant auksto ir zitrék i stala, prie kurio valgei. Jei pa-
matysi karsta, greitai mirsi, jei mergina — vesi. Kiti
Ku¢iy nakej ziarédavo j veidrodj. Reik$més tos pa-
¢ios: karstas — mirtis, mergaité — vestuves.

e Pasibaigus Kuciy vakarienei, mama paima
kvieciy saujg ir beria gradus vaikams ant galvy. Sa-
koma: kuris i$ jy daugiau grudy sugaus, tas turtin-
giau gyvens.

e Nuo seno tikima, kad jei prie Kuciy stalo pami-
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nési, pagerbsi gyvate — metus busi saugus.

e Jei karsta vasaros dieng budamas miske prisi-
minsi, kokial savaiteés dienq buvo paskutinés Kucios,
taves gyvatés negels.

e Jeigu neSdamas gyvuliams nuo stalo likusj $ieng
pribarstai daug sékly — ateinantys metai bus derlingi.

o Kuciy nakti seniau, kai tvarty stogai biadavo
siaudiniai, traukdavo $iauda i§ stogo — jei issitraukei
ilga, gali tiketis ilgo gyvenimo, jei trumpa — gyveni-
mo kelias taip pat bus trumpas.

e Nuo seno jprasta sakyti, kad pagal Kuciy va-
karienés metu atsilauzto kalédaicio gabalélio dydj,
galima spresti, kokie ateinantys metai bus tam Zmo-
gui: kas atsilauzé didesnj, tam likimas bus palankus
ir atvirks¢iai, kieno atsilauzto gabalélio forma panasi
i kryZiy- to laukia vargas.

e Tikima, kad jei Ku¢iy vakariene pavaisinsi sve-
tima, nejgaly, vieni$a Zmogy, namams atnesi laime.

o Kudiy vakarg po vakarienés pakylant nuo stalo,
reikia pasirapinti, kad visi $aukstai baty padéti ap-
versti. Jei Kalédy ryta kieno nors $aukstas buna at-
verstas, sakoma, kad tai véliy palikeas Zenklas — kaz-
kurio tai $eimos nario laukia greita mirtis.

e Jei nori suzinoti, i§ kurios pusés gausi jaunikj,
Ku¢iy vakarg iSeik j laika, laikyk rankoje sijong uZsi-
merk ir, apsisukusi keletg karty, mesk jj. ] kuria puse
sijonas nukris, i$ tos ir jaunikis bus.

o Isipilk j dubenj vandens ir suk jj tol, kol atsiras
verpetas. Tada jmesk du angliukus. Jei vanduo juos
sunesa j krivg — iStekesi, jei ne — liksi viena.

e Paimk dubenj vandens ir jmesk j jj raty vai-
nikelj. Jei jis plauks link taves — sulauksi pirsliy, jei
i kita puse¢ — ateinanciais metais vestuviy nesoksi.

o [sbek j kiema, uzsimerkusi paimk klebj (glébj)
pagaliy, tada parsine$usi namo suskaic¢iuok. Jei po-
rinis pagaliy kiekis — iStekési, ir priesingai.

e Norédamos suzinoti, kuri greiciau iStekésite,
ant slenkscio padékite po slizikg (kiciuka, présku-
tj) ir pavadinkite $uniuka. Kurios kuciukg $uo pir-
miausiai nusi¢iups, ta ankséiausiai ir i$tekés.

o Kuciy vakarg sugauk gaidj ir padék jam lesti
duonos, grudy ir vandens. Jei gaidys gers vandenj—
Vyra gausi girtuokli, jei les duonq — vyras bus dyka—
duonis, jei gradus — darbininkas.

o Kuciy vakarg ieik j lauka ir klausykis. Kurioje
puséje i8girsi Sunj lojant, toje ir tavo busimasis.

e Jei nori suzinoti, i$ kurios pusés savo jaunikio
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sulauksi, ieik j lauka, spirk batg per vartus ar mesk
per namo stoga. | kurig puse nukrites batas atsisuks,
i$ tos puses ir jaunikis pasirodys.

Kudiy stalas

Ku¢iy dieng iki pat vakaro pasninkaujama, mé-
sos nevalgoma.

Kudiy stalas — apeiginis. Jis dazniausiai pastato-
mas kambario viduryje, kad prie jo buty galima at-
sisésti 1§ visy pusiy. Ant stalo i§ pradziy padedamas
kuokstelis i§ darzinés parnesto $ieno, jis plonai pa-
skleidziamas (§j $ieng Kalédy pirmajj ryta $eiminin-
kas i$nesa j tvartg ir padalija gyvuliams). Tada ant
Sieno padedamas kryzelis, ant stalo uZztiesiama balta
staltiesé (nuo seno jprasta, kad ant Kidiy stalo turi
buti visy graziausia stalties¢). Tai krik$¢ioniska tra-
dicija, nes tikima, kad Jézus gimé édziose ant $ieno.

Seniau kai kuriose vietose po Kuciy stalu dar
padedavo ir javy peda, arklio pavalkus.

Iki vakarienés visi jau bina nusiprause, apsivilkf;
$variais rubais, pasipuose.

Kai stalas padengtas, daug kas jj paslaksto pa-
sventintu Velyky vandeniu, parako kadugio verba.

Padengiant Kudiy stala, jo viduryje ant lekstu-
tés padedami kalédaidiai (plotkelés), o jei jy neturi-
ma — duonos rickelés, pastatomas kryzelis, papuo-
Siama zalumynais, uzdegama zvakuté. Aréiau stalo
vidurio — vieta indams, kuriuose svarbiausi Kuciy
patickalai — kaéia, o jei jos néra, Zirniai, pupos, rie-
Sutai, vaisiai. Tada dedami kiti patickalai.

Prie Kuciy stalo sedama patekejus Vakarinei
zvaigzdei. Kadiy vakarg — vis dar Adventas, tad jj
reikety praleisti santariai, prie stalo elgtis ramiai,
pagarbiai — kaip bazny¢ioje.

Visiems susirinkus (o tai simbolizuoja $eimos
santarve), sugiedama tradiciné giesme, lauzomas
kalédaitis (plotkelés), kuriy reikia pasirGpinti i
anksto. Kalédaitis simbolizuoja duong, eimos san-
tarve. Jis gaminamas i$ kvietiniy milty bei vandens
tyrelés, kcpamas specialioje formojc, o tada paévcn—
tinamas baznyc¢ioje. Tuo dabar uZsiima baznycios
tarnautojai. Bazny¢ioje, pas kuniga kalédaiciy gali-
ma ir jsigyti. Jei kalédai¢io neturima, jj galima pa-
keisti duonos riekele.

Pirmiausia kalédaicio atsilauzia Seimininkas

arba pagal amziy vyriausias $eimos narys. Jis visus
vakarienés dalyvius pasveikina su Kac¢iomis, pade-
koja Vie$paciui uz visa, kas tais metais jvyko gero,

palinki visiems s¢kmes, sveikatos ateinandiais me-
tais. Atsilauzes kaledaidio arba duonos, jis tuo liku-
siu kalédaic¢iu, duonos riekele pasidalina ir su kitais,
prie$ duodamas jy atsilauzti kickvienam pasako po
palinkéjimg. Tada Sie, atsilauzdami kalédaicio, duo-
nelés, palinkéjimais dazniausiai paeiliui apsikeicia
ir su kitais vakarienés dalyviais.

Prie stalo prisimenami paskutiniaisiais metais
mire artimi zmonés, Seimos nariai, kuriy tg vakarg
dél jvairiy priezas¢iy néra namuose. Kaciy vakarg
daug kur yra tradicija padéti lekstes (ar bent vieng
i§ jy) tiems Seimos nariams, kurie jau yra mir¢ , nes
tikima, kad tokj vakarg jy véleés sugrjzta j namus ir
vaiSinasi kartu. Dél tos pacios priezasties vis dar gy-
vuoja tradicija Kaé¢iy vakara nenukraustyti vaisiy
stalo — jei nukraustysi, giminiy aplankyti, namy ap-
zitiréti sugrjzusios velés neras vaisiy ir supyks. Kaciy
vakarg bent po kasnelj Kudiy stalo vaisiy nunesama
j tvartg gyvuliams — tai namy $eimininko pareiga.

Ant Kudiy stalo patiekaly turéty bati tiek, kiek
metai turi ménesiy — 12 arba bent jau 9. Nuo seno
tikima, kad $ie skai¢iai turi magiska galia. Krikscio-
nims tai simbolizuoja 12 apastaly. Visy $iy paticka-
ly vakarienés metu reikéty ir paragauti, po truputj
paliekant mirusiy $eimos nariy vélems.

Nuo seno jprasta tg vakara po vakarienés, dar
neatsistojus nuo stalo, traukti Siena i§ po staltiesés;
taip, buriama, koks bus Zmoniy likimas. Sakoma,
kad tas vyras, kuriam pavyksta iStraukti ilgiausia
Siauda, ilgiausiai gyvens, na o merginai ilgas $iaudas
pranesa apie galimg senmergyste, trumpas — apie
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greitas vestuves, storas — apie laimingg gyvenima.

Po Kudiy vakarienés kriks¢ionys renkasi budéti
prie gimusio Kristaus prakartélés, ryte — j baznycio-
je vykstancias Berneliy misias.

Slizikai (ka¢iukai) — vienas seniausiy Kaciy
patickaly. Dabar parduotuvése jy galima nusipirkti
jvairiausiy. Jei Seimininkés turi galimybe jy iSsikep-
ti namuose, su pagardais, cukrumi reikéty nepersi-
stengti. Tradiciniai $lizikai kepami i§ mielinés tes-
los. Per Kii¢ias Zemaiciai valgo ir kiunke (tai virty
grusty bulviy kosé, sumaisyta su Sick tiek grastais
i$virtais Zirniais). Vaikams ja taip pat galima pa-
tiekti, tik $iuo atveju ja vertéty pagardinti smulkiai
sugriistomis virtomis morkomis (bulvés, Zirniai ir
morkos verdamos atskirai). Nuo seno ant Kidiy
stalo patiekiamos ir virtos pupos, jvairios darzoviy
ir vaisiy mirainés, silkés ibei kity Zuvy patiekalai,
vaisiai, ypa¢ obuoliai, rie$utai, medus. Zemai¢iuo-
se Kuciy vakarg daznai valgoma marinuota silke,
smulkiai pjaustyta silké su pakepintomis morko-
mis, svogunais, grybais, dziovintomis spanguoliy
uogomis, marinuota ir kepta Zuvis, Zuvies kepsniu-
kai tesloje, virti ir marinuoti grybai bei kiti nemésis-
ki karsti ir Salti patiekalai. Geriamas spanguoliy ar
avizy kisielius, gira, aguony pienas.

Tradiciniai zemaiéiy

Kuéiy valgiai

Ruosiantis Kudiy vakarui reikéty neuzmirsti,
kad tradicinis Ka¢iy stalas bana kuklus, tad persi-

stengti nereikia. kaip jau minéta, svarbiausias $io
vakaro valgis — kacia. Daznas ant stalo patiekia ir
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kopusty su Zirniais, kurie valgomi su kar§tomis bul-
vémis (jos i$verdamos su lupenomis). Patickiama ir
cibulyneé (silksriubé¢), kuri taip pat valgoma su kars-
tomis bulvémis. Zemaidiai ta vakara karitas bulves
valgo ir su spirgyne (gaminama i§ truputj paspirgin-
ty grusty kanapiy ar sémeny, pridedant smulkinty
pipiry arba svogtiny, ¢esnako, druskos pagal skonj).

Kucia

Kiciai pagaminti rveikés kvieliy arba mieZiy,
rugiy sekly, Zirniy, pupy, riesuty, aguony, kanapiy
sékly, medaus (produkty kickis priklauso nuo vaka-
rienéje dalyvausiantiy Zmoniy skailiaus).

Kudia, kaip jau minéta, — nuo seno svarbiausias
$ventos Kuciy vakarienés valgis (nuo jo ir Sventés
pavadinimas kilgs), nors jau daug desimtmediy retai
kas jj ant stalo patiekia. Sis patickalas skirtas namis-
kiams ir protéviy véléms. Kaip ja pagaminti?

Sutinti ar padaiginti kvie¢iai (gali bati ir mie-
ziai, rugiai), i$virti Zirniai, pupos, smulkinti rie-
Sutai, aguonos, kick paspirgintos ir sugristos ar
smulkiai sumaltos kanapés sumai$omos su medumi
pasaldintu vandeniu. Tai jau ir kacia.

Pagal tradicija kadios turi paragauti visi, kas ta
vakarg namuose. Indas su kiidia siunciamas aplinkui
stala. Papildomai prie kacios dar valgomi obuoliai,
rieSutai. Apeiginis kucios valgymas turi lemti der-
lingus, vaisingus ateinandius metus.

Aguony pienas

Jam pagaminti reikés 1 stiklinés aguony, 2 litry
salto virinto vandens, 3—4 valgomy Sauksty medaus
arba cukraus.

Kudiy i$vakarése aguonos nuplikomos verdan-
¢ius vandeniu, nuplaunamos ir per naktj palicka-
mos iSbrinkti vandenyje. Kita dieng jos nukosiamos
ir keletg karty per smulky sietelj sumalamos més-
male. Jei jos neturima, aguonas reikia sugrasti me-
dine grustuve, siekiant, kad kuo daugiau iésiskirtq
ju pieno. Tada jis supilamas j $alta virinta vandenj ir
pagal skonj pagardinamas medumi arba cukrumi.
Aguony pienu uzgeriami §lizikai (ku¢iukai, présku-
¢iai) arba virti gradai, kiti Kaéiy patickalai.

Slizikai (ka¢iukai, préskudiai)
Sligikams pagaminti reikés pusés kilogramo milty,
50 g aguony, tiek pat cukraus, 15 g Svieziy mieliy, apie
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200 ml vandens, 2 valgomuy sauksty aliejaus.

Mieles istriname cukrumi. Siek tiek pasilde van-
denj, jj supilame j mieles, i$maiSome, o tada supila-
me puse atidéto milty kiekio, vél viska i$maiSome,
ant virSaus uzberiame plona milty sluoksnj, ir, padé-
jus $iltai, palaukiame, kol tesla pradés kilti. Kai ji ge-
rokai iSkyla, suberiame likusj kiekj milty, aguonas,
cukry, druska, jpilame alicjaus ir tesla gerai iSmin-
kome (i$minkyta tesla nebeturéty lipti prie ranky).
Po to tesla dar kartg padedame $iltai ir apie valanda
palaukiame, kad ji dar Siek tiek pakilty. Tada vél ja
gerai iSminkome, plonai i$ko¢iojame, supjaustome
smulkiais gabaliukais ir, sudéje j skarda, 180 °C or-
kaitéje kepame apie 6-8 minutes, kol $lizikai gra-
ziai paruduoja.

Burokéliy misrainé

Misrainei reikés 4 vidutinio dydZio virty buroké-
liy ir tiek pat virty bulviy, 2 virty morky, 3 rauginty
agurky, 1 vidutinio dydzio svogino, Ziupsnelio kny-
ny, druskos ir 3 valgomy Sauksty aliejaus, kapoty
dargoviy (krapy, petrazoliy — jei jy turima).

I$virtas darZoves supjaustome kubeliais ir sude-
dame j dubenj, apibarstome kmynais, kapotomis
$vieZiomis prieskoninémis darzoveémis. Susmulkin-
ta svogung pakepinkite alicjuje kol jis graziai pa-
gelsta. Darzoves suberiame j dubenj, apibarstome
kmynais, pasidome druska, tada uzpilame aliejy su
pakepintais svogtinais ir viskg gerai i$maiSome. Vir-
Sy puosiame $vieziomis darzovemis.

Pyrageliai su grybais

Pyragéliams pasigaminti reikés sluoksninotos be-
mielés teslos (tokios dabar jau galima jsigyti ir par-
duotuvéje), 300 g gryby (tinka diovinti, sidyti , jei
naudosime d€iovintus, juos reikia is vakaro pamerk-
ti, kad ishrinkty), 2 vidutinio dydzio svoginy, 2 val-
gomy Sauksty sviesto, 1 kiausinio, 2 valgomy Sauksty
smulkinty prieskoniniy darZoviy, pagal skonj drus-
kos, malty karéiyjy ir saldZiyjy pipiry.

Tesla atsildome ir supjaustome didokais kvadra-
téliais. Nuluptus svoginus smulkiai supjaustome ir
pakepiname svieste, kol jie graziai pagels, tada ant jy
supilame smulkiai supjaustytus grybus ir viskg dar
kick pakepiname, tada pagardiname druska, pipi-
rais bei Zalumynais ir gauta mas¢ atvésiname. Po to
ant kiekvieno teslos kvadratélio dedame po Sauksta
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gryby masés, jos pakrastélius graziai uzlankstome,
suformuodami nedideles formeles, jy vir$y aptepa-
me kiausiniy plakiniu ir pa§auname j karta orkaite.
Kepame apie 20 min. 180-200 °C temperatiiroje.

Virtinukai su gryby jdaru

Virtinukams reikés milty, svieziy arba ismirkyty
dziovinty gryby, nedidelio svogiino, Ziupsnelio druskos,
malty karciyjy ir saldZiyjy pipiry, dviejy valgomy
Sauksty aliejaus.

Virtinukai gaminami pana$iai taip pat, kaip
ir koldanai, tik vietoje mésos, varskes ar darzo-
viy naudojame grybus. | puoda suberiame miltus,
ziupsnelj druskos, jpilame $alto vandens ir minko-
me te$lg tol, kol ji tampa tampri ir nebelipa prie
ranky. Tada ja suvyniojame j kepimo popieriy ir
padedame $altai. Kai telsa sustingsta, ja plonai is-
kociojame ir stikline i§spaudziame skrituliukus.

Idarui pakepiname smulkiai supjaustytus svo-
gunus. Kai jie pagelsta, j keptuve sudedame nuplau-
tus susmulkintus grybus, tada viskg dar Siek tik pa-
kepiname, patroskiname, kol i$garuoja gryby skystis.
Gautg mase¢ atfaldome. Tada ant kickvieno teslos
skrituliuko dedame po Sauksta gryby jdaro ir gerai
uispaudiiamc krastelius, kad pasidarytq trikampés
formelés. Jas sudedame j verdantj pasudytg vandenj.
Virtiniams iskilus j pavirsiy, juos dar apie 5—7 min.
paverdame ir i$griebiame. Ant stalo patickiame kars-
tus, ant virsaus uipylcg svieste pakepintq svoguny.

Virti véziai

Virti véziai — didelis delikatesas ant bet kurio
stalo, ypac ziemos metu, bet ko $iais laikais negaus.
Kaip juos reikéty tinkamai paruosti, kad visas stalas

(Nukelta j 36 p.)
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kvepéty ir atrodyty jspudingai?

Vézius uzpilame $altu vandeniu ir vis pajudinda-
mi palaikome apie pusvalandj, kad jie buty $varus.

Kitame puode uzviriname vandenj, jberiame j
ji druskos, jpilame alaus, jdedame lauro lapeliy, pi-
piry, petrazoliy, krapy, krieny $akny ir sudedame
$varius vézius. Puodg uzdengiame ir verdame ant
nestiprios ugnies apie 15 minudiy. Puoda nukaicia-
me ir apie 1 val. palaikome, kad véZiai prisitraukty
prieskoniy kvapo. Tada véZius i$imame i§ puodo,
nuvarviname, itepame sviestu, kad blizgéty, api-
barstome kapotais zaliais krapais bei petrazolémis
ir patickiame ant stalo.

Rasalyné

1 sidyta silké, 2-3 svoginai, 3 virtos bulves, 3-5
sumalti pipirai, druskos pagal skonj, 1 [ vandens, apie
0,5 [ burokéliy rasalo.

Silke i$skrodziame, nuplauname, nusausiname,
suvyniojame j popieriy ir kepame ant Zarijy (blo-
giausiu atveju j popieriy nesuvyniota silké kepama
keptuvéje arba orkaitéje). Ikepus popieriy nuo
silkés nuimame, j3 mediniu $aukstu sutriname mo-
liniame dubenyje. Kartu sutriname ir bulves (jas
reikia i$virti su lupenomis ir nulupti), jas sudedame
j dubenj prie susmulkintos silkés ir gautg mase uzpi-
lame $altu virintu vandeniu, sudedame griezinéliais
supjaustytus svogunus, jberiame pipiry, druskos,
supilame burokeliy rasalg. Valgoma su bulvémis,
i$virtomis su lupenomis. | $ig sriubg dél skonio ga-
lima pridéti dar ir supjaustyty svoguny laisky bei
susmulkinty krapy.

Cibulyné (silksriubé)

Sriubai pagaminti reikés 2 vidutinio dydzio si-
dyty silkiy, 1 vidutinio dydzio svogino, pipiry, acto
pagal skony, [ virinto vandens.

Cibulyné gaminama panasiai taip pat, kaip ir
rasalyné, valgoma su kar$tomis bulvémis, i$virto-
mis su lupenomis. Silke sausai nuSluostome ir storai
suvyniojame j $vary popieriy. Kepame ant Zarijy,
(blogiausiu atveju j popieriy nesuvyniota silke ke-
pama keptuvéje arba orkaitéje). Iskepus nuo silkes
nuimame popieriy, i$imame kaulus, supjaustome
gabaliukais arba iStriname ir sudedame j virintg
atfaldytg vandenj. Palaikome 1-2 valandas. Tada
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jberiame pipiry, griezinéliais supjaustyto svogino,
jpilame pagal skonj acto. Sriubg valgome $alta.

Kleckyné

Jai pagaminti reikés 1 kg Zaliy bulviy, 3—4 virty
bulviy, 1 [ pieno, 1 [ vandens.

Bulves nuskutame, smulkiai sutarkuojame ir
i$sunkiame. Virtas bulves sumalame, sugradame ir
sudedame j tarke, jberiame druskos ir gerai i$min-
kome. ] teslg galima jberti aguony.

I vanden;j supilame pieng, uzviriname ir sudedame
i$ bulviy teslos padarytus mazus, apvalius kukulius.
Baigiant virti jberiame druskos (pagal skonj). Gali-
ma kukulius i§ pradziy i$virti vandenyje, tada uzpilti
pieno ir atvirinti. Zemaitijoje ji daZniausiai vakarienei
patiekiama kaip sriuba. Kartais tai biina ir antras piety
patickalas, tik $iuo atveju bulviy kukuliukai verdami
pasadytame vandenyje, o iSgriebti uzpilami svieste pa-
kepintais svoguinais.

Spirgyné

0,5 [ sémeny, druskos, pipiry, kelios bulvés. Gali-
ma patiekalg pagardinti ir svogiinu, Cesnaku.

Sémenis gerai i$valome ir pakepiname (paspir-
giname) keptuvéje, kol jie apskrunda. Dar karstus
dubenyje mediniu grastuvu gerai sugradame, kad
pasidaryty vientisa masé. Tada ja pagardiname
pipirais (kai kas j spirging jberia ir smulkiai suka-
poty svoginy arba ¢esnako). Viska gerai iSmaiso-
me. Valgome su kar§tomis bulvémis, i$virtomis su
lupenomis. Vietoje sémeny kai kada naudojamos
kanapiy sé¢klos. Kartais kanapés maiSomos su séme-
nimis (1:1).

Dziovinty obuoliy gira

1 kg obuoliy, 4 [ vandens, 100 g mieliy, 400 g cu-
kraus, 100 g raziny, pakelis vanilino.

Obuolius uzpilame verdan¢iu vandeniu ir, palai-
ke 12 val.,, perkosiame. Subérus cukry skystima pa-
kaitiname, sudedame i§kildytas mieles ir pastatome,
kad partgty. Atsiradusias putas nugraibome, sube-
riame nuplautas ir nusausintas razinas, vanilina.

Gira supilstome j butelius, sandariai uzdarome ir
laikome $altoje patalpoje. Ji yra gaivinanti. I§ tokios
giros seniau zemaiciai gamindavo sriubg — pripjaus-
tydavo duonos gabaliuky ir uzbalindavo grietine.



